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新人隊員・今西の黒部体験記！

9月に県の移住セミナーがあり、そこ
で流す動画のため１ヶ月ぐらい自然を
撮って回っていました！ 海や川の綺麗
な水、山や田畑の緑などなど名古屋で
は味わえない贅沢な自然を堪能しまし
た！もっといろんな黒部を探すぞー！

【8月～10月】

【9月】

宇奈月ガイドの会
「ハートの台地」さんに
ガイドをしていただき、
とちの森遊歩道を散策してきました。
いつもと違う宇奈月が見えたり、参加していた地域の方
とお話もできて楽しく歩けました！この日は天気も良く
朝から気持ちの良い運動と景色がみれました。

【10月】
三日市公民館さんにお誘いいただき
黒部踊りの練習に参加させていただ
きました。みなさん上手で置いて行
かれないように一生懸命覚えました。
地区の方々で一丸となって取り組む
ことはいいですね！

杏奈のあんなこと、こんなこと
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吉田科学館にて「ベビープラネタリウム」を開催しました。
このベビープラネタリウムでは対象年齢を０～３歳として、
泣いても良し・騒いでも良し！親御さんに気兼ねなく参加
してもらえるようにしました。
最初は回廊にある展示物を見てもらいます。赤ちゃんには
まだ難しいものばかりでしたが、親御さんが触って楽しん
でいるところを見て赤ちゃんも楽しそうにしていました。

プラネタリウムの時間となり早速ドームの中に入場。
赤ちゃんが慣れるまでしっかりと時間を取り、慣れてきた
ところでプラネタリウムをスタート！
部屋が暗くなり泣き始める赤ちゃんが出てくるかなと思って
いたら、予想以上に静かでした。
これなら私が泣けばよかったかも…
夏の星空を見てもらいながら、星空を見る楽しみが少しでも
伝わればと思いました。赤ちゃんに内容を理解してもらうの
は難しいと思いますが、ご自宅に帰ってからお家で夜空を見
上げる時に今度は親御さんとお子さんで楽しんでもらいたいです。

伊関の活動日記!

出張！夕方クイズ！

Q:ここはどこでしょう？

Twitterには他のクイズもあります。
「#夕方クイズ」で検索！

来月のPic upイベント

-お便り大募集-
色んな情報やご意見
お待ちしております！

メールアドレス

今月の編集長：鈴木 杏奈

【親子で楽しむベビーヨガ】
11月7日(日) 10：30～11：15
コラーレ大広間にて開催

お母さんと赤ちゃんと一緒に身体を動かして
楽しめるヨガです。リフレッシュ効果や産後
シェイプアップのきっかけにも！
ヨガマットの貸し出しもあるのではじめての方
でも気軽にご参加いただけます★

講師は普段お寺で産後ヨガやベビーヨガ教室を
されている渕上 里奈さんです！

下記QRコードよりご応募いただけます。

kurobechioko@gmail.com


