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【体験！くろべのそば打ち★】 

 

B.伝統行事がいろいろ 

E.キレイに洗えた？ 

【協力隊、半日図書館員の巻！】 

】 

さった方々に展示品の説明をさせていただきました★地域の特

産品についてだったり、黒部での活動を撮りためた展示映像の中

に、知り合いが映っているんだ♪と教えてくださったり！また、

こんな場所もあるんだ！と発見してくださったり★そして「協力

隊のおすすめ本」として各隊員が 10 冊ずつセレクトし、コーナ

ーをつくっていただきました！選ぶ本って個性が出ますね！今

回図書館員さんのお仕事を経験していく中で地域の日常、時間の

流れをより身近に感じる事ができました！本っていいな♪ 

C.この機械何かわかります？ 

【富山の本ってたくさんある！】 

 

1 月の 

どこで撮ったでしょう？ 
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黒部市 地域 

おこし協力隊 

   隊員 

 

小澤 泰史 

(２代目) 

好きな寿司ネタ 

白身全般 

 

伊関 健太 

(３代目) 

好きな寿司ネタ 

茶碗蒸し 

サーモン 

 

鈴木 杏奈 

（４代目） 

好きな寿司ネタ 

   白身 

  とびっこ 

  いかおくら 

 

 

 

 

  愛本 

黒部市立図書館 

A.足跡なし！ 

F.綺麗な山並み 

以前、愛本地区でそばの収穫を取材させていただいたのですが、

そのそばを打つよ！ということで体験させていただけること

に！そば粉の混ぜ方からすでにポイントがあり、慎重かつ大胆に

混ぜていきます。伸ばすときはちぎれないようにうすーく！これ

がまた難しくて･･･！リンジーさんも集中して取り組まれていま

した★そして完成後は、そばや愛本の歴史などを教えていただき

ました！今は難しいけれど、普段は自分たちで栽培・収穫したそ

ばを打ち、みんなで食べるそう。豊かさを感じた時間でした♪ 

D.雪の結晶が… 

Facebook 

Twitter 

 

 

ブラシでしっかりとこすっていくのですがなかなか取れな

い･･･！コケもミネラルをたっぷり吸収して元気なのかも！？ 

それでもめげずにごしごししていくと、すっきりクリアな色に

★そしてふと見上げるとど迫力の立山連峰が！最高のご褒美！ 

腰の痛さも吹っ飛ぶよー！！私たちの生活を豊かにしてくれる

清水。そしてそれは清水を守る方々がいてこそなのだと実感し

ました！私も主体的にこのような活動をしていきたいです！ 

 

生地にある清水が流れる名水

公園。水温が年間を通して

11℃前後と一定でありミネラ

ルたっぷりな為、冬場でもコ

ケができてしまうそう！今回

は「生地あいの会」の方とコケ

をさらっていきます！！ 

●新人隊員鈴木です！ 

先日、ひばり野好友会のメン

バーの方にそば打ちを教えて

いただきました！今回は黒部

市国際交流員のリンジーさん

と一緒です★ 
【そば粉はふわふわで温かい】 

 

生地 

 

【防寒もすぐに暑くなった！】 

 

【名水公園ＶＳコケ！】 

 

1/12 より黒部市立図書館に

て企画展『地域おこし協力隊

の黒部発見記』が行われまし

た！それに伴い協力隊が半

日図書館員をさせていただ

けることになりました！本

の貸し出し・返却受付をする

傍ら、企画展を見に来てくだ 
KUROBEST 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

前日の様子 

１月３１日にコラーレにて「ふるさと黒部つむぐプロジェクト」における抒情歌ふるさと４題目[黒部版]の

授賞式と受賞作品の発表がありました。子どもから大人まで延べ４６７件の応募がありました。その中で、

１５作品が入賞しました。私もプロジェクトメンバーとして、全ての作品に目を通させて頂きましたが、ど

の歌詞も黒部への思いが詰まっている素敵な作品ばかりでした。受賞者からコメントや創作する際の思いを

聞き、最優秀賞はココロ合唱隊による合唱を会場全員で聞きました。ふるさとってどこに行っても思い出す

大切な場所なんだなと改めて思いました。皆さんにとってのふるさともそういう場所ですか？（Ｉ） 

5､6年ぶりのスノーボード！ケガすることなくなんとか滑 

れましたｗ雪たっぷりの宇奈月スノーパーク！第 1リフト 

は何と無料、おいしいラーメンとウナジョさんのカフェ。 

当然滑るのも楽しいけど、滑らなくても楽しめる宇奈月の 

スキー場！！Hotクーポンも合わせて宇奈月へ Go! 

↓↓【お問い合わせなど】↓↓ 

小澤泰史(こざわたいし):zaemonpuripuri@yahoo.co.jp 

伊関健太(いせきけんた):kenta-iseki@city.kurobe.toyama.jp 

鈴木杏奈(すずきあんな):twfy.4k@gmail.com 

電話:(黒部市役所内) (0765)54-2115 

今月の 

どこで撮ったでしょう？ 

A石田浜 

B友学館 

C吉田科学館 

Dくろべ牧場まきばの風 

E前沢公民館 

F生地公民館 

でした。 

みなさんわかりましたか？ 

あなたにとってのふるさとは？ 

軍手がウサギに… 

冬の里山をハンターと… 

当日の様子 スライドショー担当 ココロ合唱隊♪ 

ふるさと黒部つむぐプロジェクト 

浦山 

公民館の職員さんと一緒に宇奈月小学校に工作

教室の講師として行きました。宇奈月小学校の

学童の子ども達と「軍手で作るうさぎヨーヨ

ー」や「紙皿で作るコマ」を作りました。子ど

も達は自分のウサギやコマを描いて、遊んでい

ました。お外で遊べない時には是非家で作って

楽しんでもらいたいと思いました。 

動物の痕跡を感じる 見晴らしのいい所で集合写真 

. 

教わったフクラギのお雑煮 

 

. 

焼鯛で作ってみました！ 

キレイに回ってます ウサギになったかな？ 

チャーシューもグッド！ 

. 

豊かな暮らし探検隊@黒部 

東布施 
黒部のお正月を食べる！ 

1/24･31に東布施内生谷地区で猟師と行く里山スノーシ

ュー探検が開催!両日とも市内外から５名程度ずつ参加

され、黒部の冬山をスノーシューを履いて、狩猟屋のハ

ンターと愛本ひばり野交流会のナチュラリストと一緒に

ウサギやカモシカ、イノシシの痕跡や木の新芽・野草に

ついて教わりながら探検。動物の習性や猟師だからこそ

知る話を聞き、途中ヤマドリが現れたりと動物の生活も

存分に感じました。休憩では鹿肉の入ったほろほろ温か

スープを食べ、ジビエも味わいました。黒部の楽しみ方

を教わりながら、コロナ禍でも活動していくための運営

方法を一緒に学ばせて頂きました。（Ｋ） 

昨年末より、黒部の｢お雑煮｣の作り方を教わったり、

食べさせていただきました。市内でも地域や家庭によ

り入れる具材、特に魚が違うのがとてもおもしろいと

ころ。フクラギとサバのお雑煮は食べさせていただ

き、教わった作り方で自らは鯛のお雑煮を作ってみま

した。どれも味わいが違い、欲張りな自分はどれも美

味しいｗ黒部の方々は毎年当たり前のようにうんまい

お雑煮を食べとられたんですね！お雑煮革命が起こっ

たこの正月！鶏肉のお雑煮もあるとも聞いています

し、まだまだ奥が深そうな黒部のお雑煮。早くも来年

が楽しみですｗ色んな黒部料理、教えてくださいね！ 


