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長時間、満員電車にゆられ、通勤する毎日。 

幸せってなんだろう、自分の思い描く人生とは。。 

日々の喧騒につかれたら、あけびの自然に身をゆだねて、 

心の洗濯をしてみませんか？ 

 

息を整え 

心を落ち着かせる 

写経体験 

 

 

 

 

 

 

                からだを整える 

                山菜を使った精進料理 

～体験できること～ 

・里山の恵みをいただくーみょうが収穫、みょうが寿し作り 

・心を整えるー写経体験 

・素材の味を活かし体の中からきれいにー精進料理づくり 

・昔ながらの里山の暮らしーかまど炊き体験 

主なスケジュール 

8/17（土） 

13：15 黒部宇奈月温泉駅集合 

13：30 明日へ移動、 

お寺周辺散策 

16：00  みょうが収穫 

    みょうが寿し、精進料理作り 

18：00 いろりを囲んで夕食会 

宿泊先：農村文化伝承館山本家 

開催日：令和元年8 月 17 日（土）18 日（日） 

8/18（日） 

6：30 朝食づくり 

8：30 写経体験、講話 

10：30 かまど炊き体験 

12：00 昼食・あとかたづけ 

13：30 市内生活環境めぐり 

    市内の気になるところ 

    ご案内します♪ 

16：00 解散 

【お申込み・お問い合わせ先】 

くろべで住もう移住定住サポート協議会 

事務局：富山県黒部市企画政策課(上島・小澤) 

TEL  0765-54-2111 内線 3117 FAX 0765-54-4461 

メール kikakuseisaku@city.kurobe.toyama.jp 

体験料：大人 8000 円 

     子供 3000 円 
体験料には集合場所からの交通費、損害保険料、 

宿泊費、食事代（1 日目夕食、2 日目朝食、昼食）を

含む。 

募集定員：10 名（最少催行人数４名） 

参加資格：「くろべ応援団メンバー」

で黒部市への移住に興味

のある方 

 

応募締切：８月８日（木） 

      17：00 必着 

夏 

 

 



くろべ暮らし体験会 

 あけび心の浄化編 
 

参加申し込みされる前に確認です。 

あなたは、「くろべ応援団メンバー」に登録済みですか？→登録済の方は下記に記載の上、お申込みください 

                         →未登録の方は、「くろべ応援団メンバー」に登録願います。 

参加申込書 
ふりがな  住所 

 

 

〒   － 

① 

参加者氏名 

 

昭和・平成  年  月  日生（男・女） 連絡先 電話     －     － 

ふりがな  住所 

 

〒   － 

② 

参加者氏名 

 

 

昭和・平成  年  月  日生（男・女）    連絡先 電話     －     － 

ふりがな  住所 

 

〒   － 

 
③ 

参加者氏名 

 

 

昭和・平成  年  月  日生（男・女） 連絡先 電話     －     － 

代表者 

連絡先 

自  宅        －      － 

携帯電話        －      － 

代表者 

メールアドレス 

お持ちであればご記入願います。 

参加人数が上記記載欄で足りない場合は、追加で２枚目を記載願います。 

 

★「くろべ応援団メンバー」未登録の方で、上記参加申込み内容を「くろべ応援団メンバー」に登録す

る場合は、以下に□にチェックをいれ、同意願います。 

 

 □ 上記参加申込み内容を「くろべ応援団メンバー」に登録することに同意します。 

 

 

 

ＦＡＸ ０７６５－５４－４４６１ 

申込み締切日 令和元年８月８日（木）必着 

★参加決定については、封書にて通知いたします。 

ご注意いただきたいこと 

 ①記載漏れがないかご確認お願いします。 

②ご記入いただいた個人情報は、「くろべ暮らし体験会」に使用させていただきます。 

③参加費は、参加決定後に送付する体験会内容をご確認の上、ご案内する指定口座にお振込みください。 

④Ｅメールでの申し込みは、申込書のスキャンデータを添付するか、必要事項をすべてメール本文に記載願います。 

⑤天候等の状況により、日程が変更となる場合があります。 

⑥高校生以下の方のみでの参加はできません。 


